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 「愛康園」活動概況 

活動報告 
1. 「嬰兒按摩實務課程 2023」已於 2023 年 9 月 23 日 (星期六) 舉行。(相片請參閱頁 14) 

2. 「快閃相聚迎中秋」已於 2023 年 9 月 28 日 (星期四) 舉行。(相片請參閱頁 15) 

3. 「遊戲教室暨生日會(9-10 月)」已於 2023 年 10 月 12 日 (星期四) 舉行。(相片請參閱頁 13) 

4. 「家長學堂(一)」已於 2023 年 10 月 14 日 (星期六) 舉行。(相片請參閱頁 13) 

5. 「教師發展日」已於 2023 年 10 月 20 日 (星期五) 舉行。(相片請參閱頁 16) 

6. 「全體及小組家長會」已於 2023 年 10 月 28 日 (星期六) 舉行。(相片請參閱頁 16) 

 

假期預告 
聖誕節假期、工程及大清潔為 2023 年 12 月 25 日(星期一)至 12 月 31 日(星期日)，元旦日假期為 2024

年 1 月 1 日(星期一) 至 1 月 3 日(星期三)，1 月 4 日(星期四) 如常服務。 

 

活動預告 
1.  多馬 Daddy Mammy 會(一)之秋日旅行：2023 年 11 月 18 日(星期六) 

2. 「遊戲教室暨生日會(11-12 月)」：2023 年 12 月 7 日(星期四) 

3. 「童心歡欣迎聖誕」：2023 年 12 月 9 日(星期六) 

4.  家長學堂(二)：2024 年 1 月 6 日(星期六) 

5. 「個別家長會」：2024 年 1 月 20 日(星期六)及 1 月 27 日(星期六) 

 

聖多馬堂活動預告 
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多馬團隊、新成員介紹 頁 4 

「愛康園」專題：讚得其法 頁 5 

嬰幼兒健康飲食資訊 頁 6 

各組成長印記  頁 7-10 

喜步快訊、喜步活動預告  頁 11-12 

活動回顧  頁 13-16 
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新學年開始啦！歡迎各位小寶寶加入「多馬大家庭」，讓

我們一起在這個歡樂而充滿愛的環境生活。眾所周知，多馬

教職員位位都具備豐富育兒經驗，不但愛錫孩子，而且循循

善誘，培育寶寶成為一個喜樂、和善、自信、健康和有活力

的幼兒。 

 

隨著疫情減退，社交距離措施全部取消，口罩令撤銷，香港步入

復常，政府亦展開一系列「開心香港」行動，為市民帶來多元化、同享共樂，本中心亦

全面啟動戶外及實體活動，讓家長與孩子都能參與其中，享受與小朋友相處的時光。我

們明白大部份家長都是雙職父母，早出晚歸，但仍願意和我們「同心同行」，一起見證孩

子的每步成長！故此，新學年開始，中心特別加設「家長明星陪伴你」的環節，讓有興

趣參加之父母可親臨中心帶領唱歌、律動、故事、體操、禱告、小遊戲及知識分享等活

動，為寶寶帶來驚喜和歡樂外，幼兒熱情的表現，相信能令家長親嘗獨具魅力的明星風

采。 

 

回顧暴風雨的 9 月，我們仍可

順利舉辦「快閃相聚迎中秋」活動，

彼此說說笑、猜燈謎、合照及分享食

物，小朋友提起花燈、閃棒四處走，

大家的笑聲籠罩整個球場，洋溢着

歡樂的氣氛，令我深深感受到家長

對活動的熱情。 

 

在此我要向大家宣佈：多馬精彩節目將陸續有來，包括旅行、運動會、大型節日慶

祝、學堂講座、觀課…還有「多馬 Daddy Mammy 會」活動，記得繼續踴躍參與啦！ 

 

最後，再次感謝各位同事的努力和家長支持，讓多馬能

繼續做好服務，衷心祝大家平安、喜樂，彼此繼續發放正能

量，主寵日隆！ 

 

曾麗怡主任 主任的話 
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踏入九月，新學期正式展開！入讀聖多馬的學生，一般都

很年幼，有部分更是剛滿月的嬰孩，但家長仍然對中心充滿信

心，更有不少家於第二名、第三名孩子出生後，繼續報讀聖 

多馬，這實在是很大的鼓勵，非常感謝家長們對中心的信任與支持。 

    

小朋友有無窮的好奇心和求知慾，「玩」就是他們的天性，因此，

從遊戲中愉快地學習便是他們最理想的成長模式。有見及此，各組老

師均會致力創建富趣味性及挑戰性的學習環境，讓他們隨時隨地一面

遊戲、一面學習。在中心，最開心就是看到嬰幼兒的笑臉，當聽到他

們的笑聲，更會自然地跟著笑起來。願孩子能一直快樂地成長，中心

在天父的帶領下繼續精益求精、與時並進，提供優質的幼兒服務。 

 

黃港梅助理主任 

 

大家好！我是聖多馬堂幹事凌婷姑娘，負責處理堂內日常行政、策劃及

推動堂校之間的福音事工。每月都會到中心與嬰幼兒分享宗教故事和資訊。 

聖多馬堂幹事介紹 凌婷姑娘 

大組和 N 班幼兒正專注地聆聽凌婷姑娘分享宗教故事呢！ 
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多馬團隊 

Hello！大家好！我是招麗儀老師，好高興能夠加入聖多馬這個大家庭！ 

我很喜歡接觸小朋友，來到聖多馬看到這麼多可愛的小天使圍繞著我，真的

感到很開心！這裡還有一班很友善和充滿愛心的同事，包括主任、助理主任、

老師、工友姐姐和姑娘們，令我每天工作都充滿喜樂和正能量！ 

感謝主能讓我在聖多馬照顧和教導小朋友，願主賜福給我們，希望每一

位小朋友都能健康愉快地成長。 

大家好，我是九月到職的兼職助教劉艷蘭老師 Joanna， 很高興能

夠加入多馬這個大家庭， 服務一班可愛精靈的小寶寶，請大家多

多指教！ 

新成員介紹 
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你有讚賞孩子的習慣嗎？還是相信「讚得多會壞」？正向

心理學指出，鼓勵與讚賞可以讓幼兒建立成就感，並誘發個人

動機及積極性，長遠建立正面自我形象及信心。然而，讚賞也

是門學問，家長怎樣才能「讚得其法」呢？ 

 

讚賞的重要性 

 

 

 

 

 

讚賞的技巧：「精簡正」                

- 強化「做好行為」的動機 - 感到被父母欣賞 

- 提升幼兒自信心 - 學會欣賞別人 

- 增強親子關係 - 父母自己感到愉快 

精 簡 正 

1. 精準描述 

讚賞的內容要具體，讓幼

兒明白是甚麼事情做得好  

 

1. 言詞精簡 

內容要簡單易明，讓幼

兒容易理解及抓到重

點，增加讚賞的效果 

1. 正面地表達  

例如：「你今日有放好

對鞋，做得好！」 

 

2. 精準神情 

態度要真誠，讓幼兒感到

被肯定，從而加強做出好

行為的動機 

2. 避免提及不當行為 

錯誤示範：「你今日

冇亂放對鞋，做得

好！ 」 

 

3. 精確時間 

即時予以讚賞，有助幼兒

掌握內容 

3. 避免又讚又彈或提及

另一個不當行為 

錯誤示範：「你今日

有放好對鞋，唔似昨日

咁亂放，明日都要放好

呀！」  

 

愛康園專題: 讚得其法 
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當嬰兒接近六個月大時，家長可以從兩大範疇得知孩子已可以嘗試進食加固食

物。首先，了解他們的活動能力，例如：嬰兒可以在椅子坐立、頸肌肉已開始發展

並能自我把頭部抬起及會伸出手抓動作等。另外，亦可從嬰兒的進食表現及其反應

得知，例如嬰兒看見匙羹會張開嘴，待食物放進口內，他們會把嘴巴閉上，並開始

嘗試吞嚥食物。 

 

家長可以在餵奶前 30 分鐘，給嬰兒試吃一兩茶匙固體食物，並從幼滑的糊開

始，隨後可按照他們的進度而增加份量。 

 

家長應如何選擇固體食物 
 切合營養需要：選擇鐵質和鋅質豐富食物 

- 鐵質食物 

 動物：肉類、家禽、魚、海產、蛋黃、肝臟 

 植物：深綠色蔬菜、瓜類（煲腍） 

- 鋅質豐富食物 

 海魚、牛奶、蛋黃 

 

 

 

 

 

 

 

食物配搭 

 

  

六個月餐單 

第一個星期 菠菜蓉 蛋黃 米糊  

第二個星期 紅蘿蔔蓉 菠菜蓉 紅衫魚 米糊 

第三個星期 三文魚 節瓜蓉 紅蘿蔔蓉 菠菜蓉 

第四個星期 紅衫魚 米糊   

駐校護士：劉頴琳 

2023 年 10 月 

適合 6 個月幼兒的食物質感 

豆腐+紫番薯蓉 豆腐蓉香蕉米糊 菜心蛋黃米糊 

參考資料：衞生署引進固體食物_如何推進_線上家長講座 

頁 6 



頁7 
 

 

溫曉彤老師、何佩欣老師、黃凱儀老師、溫歲霞老師 

 

  

細組: 成長印記 

慧恩 

熙仲 

亦雅 

雋匡 

允兒 

在寶寶清醒及成人的監察下，每天讓他有俯臥時間 (Tummy 

time)。寶寶在俯臥時，用肚子貼在床或地墊趴著；在成人的鼓勵下，

寶寶嘗試抬高頭部、頸部或上背，並用雙手撐著地支撐身體。這樣

做可強化背、頸、肩、臂和手的肌肉，他亦可從不同角度及位置觀

察四周環境，促進感官的發展。而當寶寶可以坐穩，在寶寶前面、

兩側不同的位置放玩具，吸引他伸展手臂觸摸。 

當寶寶掌握姿勢轉換，便會從躺到趴、趴到躺、躺到坐： 

「躺到趴」：寶寶的手不能到放在身體下面、腳也不能置於身體下面。 

「躺到坐」：從平躺到側躺，寶寶要用手撐住地面，再撐起自己身體。 

「坐到躺」：寶寶先從坐到趴，再轉身躺下來。 

隨著寶寶日漸長大，他們的身體發展也慢慢成熟，

如何協助他們鍛練大小肌肉、平衡力、手腳協調、感官能

力呢？每天和寶寶進行共 15 至 30 分鐘、一天分多次進

行各種適合發展階段又有趣的體能活動吧！ 
梓烽 

柏橋 

星燁 

翊銘 
曉婷 允祈 芷瑜 雅妍 

倬瑜 

津道 

晞文 

弘韜 

峻睿 
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中組: 成長印記 

卓玉挴老師 
黃小惠老師 
賴麗卿老師 

沁瑜 

晞媛 

泰源 

思韻 

睿嶠 
泳萱 

柏辰 樂淳 

黃小惠老師 皓然 

駿逸 

文筠 
卓玉梅老師  茗臻  鄯妡 

如何培養幼兒的閱讀興趣? 
閱讀習慣對幼兒的成長和發展有著重要的影響，它可以促進孩子的語言發展、認知能力和情緒的成長。

因此培養幼兒的閱讀興趣和習慣是需要時間、耐心和正確的策略，以下提供大家一些有效的方法： 

 

1. 在家中營造一個有氛圍的閱讀環境，為幼兒提供各種類型的書籍和閱讀材料，包括圖畫書、故事書、觸控

書、立體書等。確保這些教材適齡和易於理解，並且具有色彩豐富的插畫、圖片、文字簡單易懂的書籍，

吸引幼兒的注意力。同時，應把書籍放在幼兒可以輕鬆拿取的角落，讓他們自由地翻閱書頁，即使幼兒還

無法閱讀文字，也可以透過觀察圖片建立對故事的理解。 

2. 與幼兒一起閱讀是培養他們閱讀興趣的關鍵。選擇一個安靜、舒適的地方，每天花一些時間與幼兒共讀。

讓他們參與閱讀過程，觸摸書頁、指著圖片、發出聲音等，讓閱讀變得互動有趣。 

3. 建立每天固定的閱讀時間，讓幼兒養成閱讀活動。可以在睡前、起床後或其他固定的時間段進行閱讀。這

樣的習慣可以讓幼兒期待閱讀時間，並建立起閱讀的習慣興趣。 

4. 除了閱讀之外，還可以創造其他與閱讀相關的活動，例如角色扮演、繪畫、手工製作等。這些活動可以幫

助幼兒深入理解故事內容，並把閱讀體驗與生活聯繫起來。 

5. 利用多媒體資源來吸引幼兒的注意力，例如使用電子書、有聲書、互動故事書等，這可以增加閱讀的趣味

性，讓幼兒更主動地參與。 

 

這些重點可以幫助培養幼兒對閱讀的興趣。重要的是要創造一個愉快的正面的閱讀環境，並與幼兒一起

享受閱讀的樂趣。 
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 鄧珮琪老師、馮淑賢老師 

 

  

大組: 成長印記 

來到新學年，歡迎 12 位活潑的寶寶加入大組，開學接近兩

個月，各位寶寶都已適應大組的日程，每天早上都會主動向老師

和同伴打招呼、自覺地收拾玩具，每當老師說：「做運動啦！」，

他們自動企成一行，一邊聆聽音樂、一邊跟著老師做早操和跳舞，

非常積極喔！ 

 

    幼兒能在日常活動中進行探索和遊戲，從中學習不同範疇的

知識，例如：在體能發展方面，透過多元化的大小肌肉器材或教

具，讓幼兒從操作中學習相關技巧。在感官培育方面，幼兒亦會

與同伴一起自由探索老師準備的天然物料，藉此刺激五感發展和

社交技巧。在自理方面，老師亦常常請幼兒「自己做」，例如：

自行把水杯放好、自行收拾玩具、自行握匙或握杯進食，當他們

自行做到並被老師稱讚時，可藉此提升自理能力，同時亦能提升

他們的自信心，更有動力繼續學習。他們都很喜歡自己做，有時

候更不讓老師幫忙呢！ 

 

我們一直以幼兒為中心，讓他們自由選擇，藉此提升他們的

學習成果，因此，每天的分組活動時間，幼兒都會自由入角，進

行不同範疇的遊戲，透過「自己做」，促進他們全面發展及提升

獨立能力。家長在家與孩子進行遊戲時，不妨多讓他們「自己做」，

讓他們發揮無限的創意和潛能！ 

 

琸翹 

卓橋 

紹康 



頁10 
 

 

頌晴 

懷瑾 
洛瑩 

靜怡 

善悠 

寶㬢 

啟生 知樂 

柏熹 

彥博 

鈞皓 

詩嬅 

頌謀 

 

 

  

N 班: 成長印記 

開學了！幼兒班小寶貝穿起整齊校服，精神奕奕地上學，頓時間

覺得他們長大了不少！無論在語言、認知、體能方面都日漸進步，他

們好像一塊海綿一樣吸收知識，作為老師，當然要滿足他們的好奇心，

為他們每日的任務「玩」作好準備！愈來愈多幼兒教育專家指出，「玩」

對幼兒成長具有重大意義，並能促進認知、社交、身體發展、情緒方

面的發展。 

 

認知方面： 

遊戲能助長幼兒的好奇心，透過不斷探索，接觸各式各樣的新事物和

新概念，從而建構知識，奠定學習的基礎。 

 

社交方面： 

2-3 歲幼兒開始愛上玩假想遊戲，如：家家酒、扮演醫生和病人等，

他們與同伴玩耍時，不但能產生相向互動，過程中，能學習到輪候、

分享、合作等社交技巧。 

 

情感發展方面： 

幼兒透過過繪畫、玩泥膠、講故事，學習表達自己，促進情感發展。

此外，孩子亦可在遊戲中培養積極正面的態度、以及自信心、創造力、

解難能力等。 

 

身體協調方面： 

跑跑跳跳是幼兒的本色，跳呼拉圈、行平衡木等體能遊戲能讓幼兒一

展身手。另一方面，幼兒現能專注地參與小肌肉活動，如撕紙、貼貼

紙、蓋印仔等，手指頭亦變得越來越靈活！ 

 

總而言之，幼兒多玩多學，自然「玩得開心，學習滿 Fun」！ 

蔡雅欣老師 
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喜步快訊 
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喜步活動預告 
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活動點滴 

服務總監黃芷聆女士、何錦添牧師、王文翔先生

與聖多馬幼兒中心教職員團隊合照。 

由協康會駐校社工王潔雯姑娘主講， 

有關幼兒心理發展需要、正向相處技巧。 



頁14 
 

 

  
活動點滴 

細組家長一起學習嬰兒按摩的技巧。 

一起學習預備嬰兒食物和餵食技巧。 
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活動點滴 

家長們陪伴孩子參與中秋晚會，一起品嚐應節食品、猜燈謎。 
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活動點滴 

教職員參與由奧福兒童音樂國際

教育機構導師主講有關奧福教學化及

歐洲三大音樂教學化為主題的培訓。 

由駐校社工王潔雯姑娘為中心職員

主講有關「保護兒童」之分享。 

中組 

 

細組 

Ｎ班 

大組 
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親子俱樂部 
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親子俱樂部 
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親子俱樂部 
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我一歲啦! 

 

  

 

 
 
 
 

我是一個喜樂的孩子!  

   

 
 

家長心底話 

很感恩奕希自一個月大，便加入聖多馬幼兒中心這個大家庭！回想剛加入中心時，主任

及老師傳授不少照顧孩子的小錦囊，例如餵食的技巧及按摩的小貼士等，令我們作為家長真

真切切感受到中心對照顧小朋友的熱誠及老師的專業精神！ 

 

有賴中心為各孩子建立良好的生活流程及常規，令奕希成為一位喜樂的孩子，經常笑面

迎人，每天非常期待上學的時間，開心時更會拍手表達愉快的心情，喜歡與人交流。多謝各

老師及姨姨盡心的教導和照顧，奕希由六個月開始爬行到十個月開始一步步向前行，令我們

充滿驚喜。 

我們再一次感謝聖多馬幼兒中心提供高品質的兒童托育環境，為奕希提供全面的發展！ 

 

王奕希爸爸 及 王奕希媽媽 

 

 

 

 

敬上 
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感恩思韻能加入聖多馬，思韻在兩個月大時入讀，轉眼間

已升讀中組，回想入讀初期新冠病毒仍然肆虐，對我們這對雙

職新手父母來說，一方面擔心每日外出有感染風險，另一方面

又擔心要適應中心環境，感恩得到每位老師悉心的照顧，思韻

很快便熟習校內生活。 

 

家中沒有長老及工人姐姐的幫手，日常

都是單靠我倆照顧思韻，可以想像我們有多

麼多的擔心與疑問，她食得夠嗎？病了怎麼

辦？出牙帶來的不適要怎樣做？感謝中心上

下每位老師及工友，她們運用專業的知識以

及豐富的經驗，不單照顧好思韻每天的活動

與飲食，更培養出她的自理能力。 

 

每當我們提出有關照顧思韻的疑問，老

師們都會細心觀察思韻校內的表現，並耐心

解答及提出建議，中心也會透過不同的溝通

渠道讓我們了解思韻的校內生活。 

 

思韻現時已懂得自己慢慢行路及聽懂簡

單的指令，期待她學會更多，能夠每天跟我

們分享每天的生活點滴，再次感謝中心上下

同工，並祝願每位小朋友也能健康快樂成長。 

 

思韻家長 

家長心底話 
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家長心底話 
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本中心將於收到意見後三個工作天內聯絡閣下， 

並於二十個工作天內回覆閣下有關意見之跟進。 

 

 

 

 

 

   幼兒姓名：                   家長姓名：             

   組    別：                   日    期：             

各位家長如對本中心運作或家長通訊有任何意見，歡迎將意見電郵至

stdc@skhwc.org.hk 或投放於本中心大堂意見箱中。謝謝寶貴意見！ 

SQS 6 計劃評估及收集意見 
◼ 福利協會屬下各有關服務單位最少每年一次執行有關的社區需要評估。 

◼ 服務單位對所有社區介入／發展計劃進行定期跟進、監察及更新，並每年一次對計劃

施行正式的檢討，以確保能有效滿足地區需要。 

資料提供<香港聖公會福利協會有限公司品質系統文件> 


